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公民館スローガン『集い・ふれあい・学びあい』

ホームページはこちらから 余子公民館

ご入園・ご入学 おめでとうございます！

あまりこ保育園 ４月 １日（火）

境港総合技術高等学校 ４月 ９日（水）

余子小学校 ４月10日（木）

境港第二中学校 ４月10日（木）

※あまりこ保育園さんは入園式は行わず、

「入園の日」の記載です。

☆状況により、掲載しているイベントや行事等が
中止、延期となる場合があります。

余子地区スポーツ行事予定

◇ ソフトバレーボール大会

６月22日（日）

◇ モルック大会

９月21日（日）

◇ ボッチャ大会

２月15日（日）

※ 公民館まつりは、10月26日（日）に行う予定です。

余子地区市民大運動会を開催します!!
今年も市民運動会の季節がやってきました。今年は、例年とは一味違う「みん

なで楽しむ運動会」を目指します！皆様、お誘い合わせてご参加ください！子ど

もも大人も、みんなで一緒に楽しみましょう★

日 時 ５月１１日（日） 【雨天中止】

１０：００～１４：００頃まで

場 所 余子小学校グラウンド

公民館講座

足つぼセルフマッサージ教室①

●日 時：４月10日（水）13：30～13：45

●場 所：余子公民館 駐車場

●持ち物：☆料金 3,300円（新規登録は別途3,000円）

☆予防接種通知ハガキ

（問診票に記入してください）

☆犬の登録手帳

☆犬シールが必要な方は別途80円

お忘れなく！狂犬病予防接種

●日 時：４月24日（木） 10：00～11：30

●場 所：余子公民館 ２階 休養室

●講 師：高間順子さん

（若石リフレクソロジスト認定プロ）

●定 員：５名

定員になり次第締め切ります

*知らないと損をする！足裏健康法*

誰でも簡単にできる足もみ健康法で自分の健康を守りましょう。

●参加費：*初めての方 600円（グリグリ棒代含む）

*経験者または初めてでも指定のグリグリ棒を

持っている人 300円

●持ち物：フェイスタオル、温かいお白湯500ml

（お茶やスポーツドリンクは×）

●服 装：膝まで出せる服装

（ストッキング、タイツなどは×）

●申込〆切：4月16日（水）

●申 込：余子公民館

＊詳細は５月に発行する「運動会プログラム」をご覧ください

４月の移動図書館のお知らせ

４月11日（金）10：00～10：30

R7年度も、

毎月第２金曜日 10：00～10：30
に来ていただく予定です★

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A7dPeB4qdINV72AAFQmU3uV7/SIG=12k65isdl/EXP=1434764714/**http:/www.photolibrary.jp/mhd7/img111/s-2009032314462710757.jpg


　　　※公民館行事で撮影した写真を公民館だより及びHPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

講座のお申込み・お問合せは
 TEL・FAX  ４５－０７２８余子公民館だより 令和７年４月号

空手教室メンバー募集中！
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■日 時：毎週月・金曜日 18：00～19：30

■場 所：余子公民館２階 集会室

■対 象：年長から一般まで

■会 費：月額１人2,000円（就学前は1,000円）

２人目からは1,000円

■講 師：小中 至正 さん

■申 込：小中さん ☎４５－２３７８

余子公民館 ☎４５－０７２８

令和６年度地域学校協働活動にご理解ご協力ありがとうご

ざいました。令和７年度も宜しくお願い致します。

二中校区の三校で卒業式が挙行され、第二中学校では３月11日に

余子小学校・中浜小学校では３月19日に卒業生に卒業証書が授与さ

れました。余子小学校では、式の後、卒業生が正面玄関で写真を

撮ったり先生との別れを惜しんでいる姿が見られました。

二中校区地域学校コーディネーター 小笠原友子

に
し

余子公民館で充実した一年間を過ごすことができまし

た。短い期間でしたが、大変お世話になり、ありがとう

ございました。 濱 由美

短い間でしたが、地域の皆様や利用者の皆様には大変

お世話になり、感謝の気持ちでいっぱいです。ありがと

うございました。 足立 繭子

公民館運営審議会委員交代のお知らせ

３月３１日付で公民館職員が退任しました

❀ 退任のご挨拶 ❀
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空手教室に入会したい人を募集しています。

３月１日（土）に、「みなトークinあまりこ」と題して、地域住民同士が対話する公民館講座を開催しました。

講師に、島根県益田市で地域づくりや教育に関わる活動をしておられる、一般社団法人「豊かな暮らしラボラトリー」

代表・檜垣賢一さんをお迎えし、余子地区の未来をより良くしていくために、今回は「市民運動会」をテーマに子どもを

真ん中に置いた地域行事について、参加者の皆さんと考えや思いを伝え合いました！

参加してくださった９割以上の方が、「楽しかった」とアンケートに

回答してくださいました！その中から感想の一部をご紹介します！

・子どものことについて、同じような考え方を持つ方に出会えて勇気づけられたし、嬉しかった。

・多世代、他業種の方と、ざっくばらんに話し合えて何よりだった。

・このような機会が何回もあると良いと思った。

テーマとなった余子地区市民運動会に

ついて、たくさんのアイデアが出てい

ました！このアイデアについては、ま

た別の形で地域住民の皆さんと共有で

きれば…と思っています。
講師の檜垣賢一さん

益田市の“熱さ”を

お話しくださいま

した！

体育振興会委員交代のお知らせ

退任：村田 有祐 さん （中野町）
西富 鉄也 さん （竹内町）

新任：景山 良恵 さん （中野町）
屋敷 祐介 さん （竹内町）

村田さん、西富さん、ありがとうございました。
景山さん、屋敷さん、よろしくお願いいたします。

井本さん、ありがとうございました。
神庭さん、よろしくお願いいたします。

退任：井本 英 さん （竹内町）
新任：神庭 稔明 さん （中野町）


