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公民館スローガン『集い・ふれあい・学びあい』

ホームページはこちらから 余子公民館☆状況により、掲載しているイベントや行事

等が中止、延期となる場合があります。
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公民館巡回展のお知らせ

公民館一斉清掃のお礼

12月９日には、サークルや地域の方

々にご協力いただき、公民館一斉清

掃を行いました。おかげさまで、館

内外とも見違えるほどきれいになり、

気持ち良くお正月を迎えることがで

きました。お忙しい中、ご協力をい

ただいた皆様、ありがとうございま

した。

フレイルチェックをしてみませんか？

フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下した状態の

ことをいい、フレイルにならないためには、まず自分の

体と心の状態を知ることが大切です。フレイルチェック

はフレイルサポーターと一緒に「運動、口腔機能や栄養、

社会参加」などをアンケートや測定で見ていく楽しい教

室です。お誘い合わせてご参加ください。

●日 時：１月24日（金）13時30分～15時30分

※事前に書いていただく用紙がありますので、

13時15分頃にはお出かけください。

●場 所：余子公民館 ２階 集会室

●内 容：①フレイルについてミニ講話

②フレイルチェック

③結果説明

●服 装：素足・ふくらはぎが出しやすい服装

●定 員：10名程度（先着順）

※お茶など飲み物をご持参ください。

●申込み・問い合わせ先

地域包括支援センター ☎47－1131
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社会教育講座

歴史講演会「まぼろしの夜見ヶ浜人 追跡物語」

18年間にも及ぶ追跡物語と、その発見の経緯について、

根平さんにお話しいただきます！

●日 時：１月14日（火）19時～20時30分

●場 所：余子公民館 ２階集会室

●講 師：根平 雄一郎さん（伯耆文化研究会会長）

●定 員：25名（先着順）

※定員になり次第、締め切ります。

●参加費：無料

●申込み：余子公民館（☎45－0728）

11月10日に行われた境港市公民館活動研究集会で各公民館

が発表した内容を含めた掲示物を、以下の日程で公民館に

展示します。お気軽に見に来てくださいね。

■１月10日～ 三中校区（渡・外江）のものを展示

■１月21日～ 二中校区（中浜・誠道・余子）のものを展示

■２月初旬～ 一中校区（境・上道）のものを展示

余子地区ボッチャ大会を開催します!!

余子地区ボッチャ大会を開催します！ただいま参加者を募集していますので、奮ってお申し込みください。初めてで

も、ルールを知らなくても大丈夫です。子どもからシニアまでどなたでも参加できるスポーツですので、どうぞお気

軽に参加してください。

●日 時：２月16日（日） 9：00～12：30（受付 8：30～）

●場 所：余子小学校体育館

（運動ができる服装で、上靴・飲み物・タオル持参）

●参加費：無料

●申込み：３～６名１組で余子公民館まで

個人での申込み可（チームはこちらで編成します）

●申込み〆切：１月31日（金）

「ボッチャ」は、パラリンピックの正式種目で、老若男女・障がいのあるなしに関わらず、どな

たでも楽しめる競技です。目標球に向かってボールを投げ合い、いかに近づけるかを競います。
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　　　　※公民館行事で撮影した写真を公民館だより及びHPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

講座のお申込み・お問合せは
 TEL・FAX  ４５－０７２８

１２月２０日余子小学校に、今や毎年恒例行事となってきた！？公民館のサプライズイベントで、見守り隊の

皆さんや境港総合高校福祉科の皆さん、公民館の職員が、サンタやトナカイ、雪だるまなど様々な姿に変身し、

大きな袋にクリスマスプレゼントを持ってやってきました。学校に到着すると、玄関先から「地域の人、あり

がとう！」と言う子どもの声が…（笑）お待ちかねの子どもたちに、各教室でプレゼントを手渡すと大喜びで、

地域の方々と子どもたちとのふれあいに、とてもほっこりしたひとときとなりました。メッセージカード作り

やサプライズイベントにご協力してくださった皆様、本当にありがとうございました！
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余子小学校で3年生が、12月6日に、ことぶきク

ラブさんから昔の道具を見せていただき、使い方

などを教えてもらいながら、触らせていただきま

した。洗濯板で洗い方を教えてもらう様子も見ら

れました。

その後、ことぶきクラブの皆さんと、色々な

ニュースポーツを楽しみました。

《 余子地区社協からのお知らせ 》

かやの鮮魚店 年始の営業について

「放課後子どもタイム」

子どもたちが楽しみにしている「放課後
子どもタイム」は１月15日（水）から行
います。３学期も、元気に遊びにきてく
ださいね★

ぼ
く
さ
い

「余子小学校にサンタさんがやって来た！」

地域学校コーディネーター 小笠原友子

※このイベントは、余子地区社会福祉協議会との共催で行い、べじぽす寄付金からの助成を受け、開催しました。

初売りは１月１１日（土）です！

とんどさん火渡しの日程

竹内町 １月１２日（日） １４時３０分

福定町 １月１２日（日） １４時

中野町 １月１２日（日） １５時

高松町 １月１３日（月・祝）１２時

～詳細は各町の担当者に

お問い合わせください～

１月の移動図書館

１月10日（金）10：00～10：30

見守り隊の人だよね！？

いやいや！サンタさんだよ♡


