
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1２月１５日（月）野菊の会による「一人暮

らし高齢者への配食活動」が行われました。 

 
 

メニュー 

・白飯（青菜ふりかけ） 

・ひじき入りハンバーグ 

（ひき肉・ひじき・ねぎ・人参） 

・大根の煮物 

 （大根・人参・こんにゃく・平天） 

・マカロニサラダ 

 （マカロニ・きゅうり・人参・ 

ハム・ゆで卵） 

・クリスマスケーキ 

（カステラ・ホイップ・ミックス 

カラー） 

・果物（柿） ・漬物（大根・梅肉） 

 クリスマスケーキが入った

お弁当。“メリークリスマス”

のメッセージで、ウキウキし

た気持ちになりますね。 

 出来上がったおかずを手際よく詰

めていきます。流れ作業で、どんど

んお弁当が出来上がっていきます。 

 野菊の会のみなさんは、前日から、

献立を考えて買い物にいかれます。

季節や、利用者の方の喜ぶ顔を思い

うかべながら献立を考えて、作って

おられます。 


