
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜７月の予定＞ 
 

    １４日（月） ・ ２８日（月） 

  午後１時半から開催します。 

   運動が出来る服装、上靴、水分補給のための 

飲料をご持参ください。 

 

 ※２８日は、夏休み中の小学生・中学生・高校生の参加

も可能です。 

はじめてでも大丈夫！一緒に楽しみましょう！ 


