
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年 ５月１1 日（日） 雨天中止 

上道小学校グランド  

☆開会式☆ 
 

 ８時５０分スタート 
 

① 区毎に整列 

② 開会宣言 

③ 優勝旗返還 

④ 大会長あいさつ 

⑤ 審判長注意 

⑥ 選手宣誓 

⑦ ラジオ体操 

 

 

 

 

 

 

☆閉会式☆ 
 

① 成績発表 

② 優勝旗授与 

③ 大会副会長 

あいさつ 

④ 閉会宣言 

 

 

 

 上道地区市民大運動会実行委員会 



プ ロ グ ラ ム 
 

○印は区対抗得点競技 
 

得点競技集計表 
№ 種目 中野 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 ７区 ８区 

７ 三色玉入れ          

１０ ボウリング          

１１ 百足リレー          

１３ 大縄跳び          

１５ 総合リレー          

総合得点          

総合順位          

子ども会リレー 
第１レース １位  ２位  ３位  ４位  ５位 

第２レース １位  ２位  ３位  ４位  ５位 

※同点の場合は、同位となります。 

№ 競 技 名 対 象 者 予定時刻 

１ 親子踊り 園児と保護者 ９：００ 

２ ふうせんとり 幼児と保護者 ９：０５ 

３ 魚釣り大会 小学１・２年生 ９：１０ 

４ 仲間でゲーム 小学３・４年生 ９：２５ 

５ 障害物競走 小学５・６年生 ９：３５ 

６ ガチンコ徒競走 中学生以上男女（定員４０名） ９：５５ 

⑦ 区対抗「三色玉入れ」 年齢問わず 男１０名・女１０名 １０：０５ 

8 宝の札探し ６０歳以上  （定員 60名） １０：２５ 

９ 家族リレー ３人組 ※家族に限る ３０組 １０：３５ 

⑩ 区対抗「ボウリング」 ５０歳以上 男３名・女３名 １０：４５ 

⑪ 区対抗「百足リレー」 
年齢問わず（５人組） 
男 5・女 5の２チーム 

１０：５５ 

12 子ども会リレー 小学生 １１：２０ 

⑬ 区対抗「大縄跳び」 中学生以上８名（中学生は２名まで） １１：３０ 

14 パン食い競争 中学生以上  （定員１６０名） １２：００ 

⑮ 区対抗「総合リレー」 年齢別男５名・女５名 １２：１０ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

会場配置図＆注意事項 

  
 

 

隣同士話し合い・譲り合いで仲良く立てましょう。 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 靴を履いて

競技に参加

しましょう。 


