
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 2 月１５日（土）野菊の会による「一人暮ら

し高齢者への配食活動」が行われました。 

  

 

メニュー 

 ご飯 

 豚しゃぶ 

 つけあわせ 

せん切りキャベツ・人

参・きゅうり・もやし・

紫玉ねぎ・ミニトマト 

 きんちゃく玉子 

 わかめ甘煮 

 フルーツ 

  りんご・キーウィ 

 チョコレート 

メッセージの意味に気づ

いてくれたかな？ 

心をこめて♡ 

 リンゴも、いつもウサギ

の形じゃおもしろくない

よね・・・。でもちょっと

色味がないとね・・・・。 

工夫をこらして。 


