
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 10 月１５日（火）野菊の会による「一人暮

らし高齢者への配食活動」が行われました。 

 

 
 

本日の献立 

・さつまいもとしめじご飯 

・かぼちゃとブロッコリーの

サラダ 

・魚の南蛮風焼き浸し 

・リンゴのコンポート 

・漬物（大根漬け） 

 お弁当のふたには、 

「食欲の秋ですね」の

メッセージ 


