
 

 

 

 

 

 

 

ホームページでは、公民館だよりがカラーでお楽しみいただけます♪ http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/agarimichi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

＊令和 5 年 10 月１日発行＊ 上道公民館（TEL 44-2183）

* 

２０２3 

562 

あがりみちこ食堂
カ フ ェ

 上道公民館内で開店 

10 日（火）・３０日（月） ９：３０～12：00 
 

お茶とお菓子でゆったりと過ごしませんか？  

協力金１００円をお願いします。 

 

日 時：10 月 ８日（日）10:00～13:00   

場 所：上道公民館  会 費：１００円 

申込み：上道公民館 （☏44-2183） 

主 催：あがりみちこ食堂・境港市健康推進課  

共 催：まつぼっくり事業所 

 配られたチラシをよく読んで申し込んでください。 

 

裏面もご覧ください 

 

☆公民館講座「第 2 回出張スマホ教室」  

6 日（金）    13：30～ 
 

☆公民館講座「音読教室」 

    11 日（水）・  ２5 日（水）  9：30～ 
  

 

 

 

 

10月の講座  

※貯筋でいき活きフレイル予防

※ 

☆演芸・・・２１日（土）10：00～ 
    駐車場特設ステージ（雨天中止） 
 

☆バザー・・２２日（日）10：00～     
    玄関前テント（雨天も開催）           

    食事席を設けます。※食べ歩きは禁止       
 

 ☆展示・・２１日（土）・22 日（日）  ☆特別展示☆ 
    １階：公民館サークルや各種講座の作品    本池孟先生遺作展 

    2 階：上道保育園・上道小学校の作品       
                               

     ☆こどもプレイランド（２階）２１日（土）・２２日（日） 
        境高生によるゲーム・カセットつり・パペットシアター 
 

     ☆アトラクション（玄関前）２２日（日） 
        育成協によるけん玉検定 

 

 

１０月２１日（土） 

9：30～17：00 

２２日（日） 

    9：30～16：00 

場所：上道公民館・駐車場 

 

詳細は、号外で！ 

 公民館まつりの準備・片付けのため、１０月１６日（月）～２３日（月）の間、 

公民館は、利用停止になります。すみませんが、ご協力よろしくお願いします。  
 
 上道校区体育会の行事「グランドゴルフ大会」を開催し

ます。区対抗としては初めての開催です。グランドゴルフ

は、ゴルフのようにボールをクラブでうち、ホールポスト

にホールインするまでの打数を競います。ルールも簡単で

誰でも手軽に楽しめる競技です。 

 日 時：１０月１５日（日） 

8：30～ 雨天中止 

 場 所：上道小学校 校庭 

 参加希望の方は、各区体育理事 

さんまでお知らせください。 
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             ９月１２日（火） 

              ～９月１５日（金） 

              中学生の職場体験 

学習が行われました。 

              上道公民館では、 

             境港第一中学校２年

の、坂本修さんと、西村吏功さんの２人が体験学習

しました。講座や、サークル活動に参加したり、環

境整備の作業をしたり、地域の方と交流したり、こ

れからの公民館について考えたり、盛りだくさんの

4 日間でした。 

 

 

 

                 
 前照灯の早期点灯と歩行者の安全確保 

 

夕暮れ時から夜間にかけては、視認性が低下することから、昼

間以上に周囲の安全確認が必要になります。 

年末に向けて日没が早くなるこの時期は、早めに前照灯を点灯

させて歩行者の安全確保を図るとともに、次の事に注意しましょ

う。 

【車を運転される皆様へ】 

 車の前照灯は日没の 30 分前を目安に点灯しましょう。また、

夜間走行時は、ハイビームを適切に使用し、歩行者や自転車等の

早期発見による交通事故防止を図りましょう。 

ロービームは約 40ｍ先を照らすことができますが、ハイビーム

は約 100ｍ先まで照らすことができます。 

【歩行者の皆様へ】 

 道路を横断するときは、横断歩道を利用するとともに、車の運

転者に対して「手を上げる」、「顔を向ける」 

などして、横断する意思を伝えましょう。 

外出するときは、明るい色の服装を心掛け、 

反射材用品を着用しましょう。 
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清掃ボランティアの協力をお願いします。 

◎日時 10 月 27 日（金） 午前 8 時～  

  ・軍手をご持参ください。 （小雨決行） 

・所要時間は１時間弱です。 

地域の皆さまのご協力をお願いします。 

境内清掃のお知らせ   

２８日（土）１８：００～ 前夜祭 
 

子どもみこし・境港大漁太鼓・バザー出店 

  神事終了後、みかんと餅の振舞いがあります。 
 

 ２９日（日） ９：００～ 例大祭 
 

 今年は４年ぶりに賑やかに開催します。 

みなさんお誘いあわせてご参拝ください。 

 ９月 12 日（火）10 時から「男の料理教室～災害時に役立つ

ポリ袋クッキング」を開催しました。上道食生活改善推進員会の

みなさんに、災害時に貴重な水や燃料を節約出来る料理法を教え

ていただきました。 

 

 

 

 

 「ポリ袋クッキング」と

は、耐熱性のポリ袋に、材

料を入れてよく混ぜ、袋の

まま鍋で湯せんする料理

方法です。今回は、この方

法で「やさいオムレツ」を

作りました。 

ふわふわのオムレツが

美味しく出来ました。 

 

 

 ９月１９日（火）９時４５分から、「フレイルチェックを 

してみませんか？」を実施しました。フレイルサポーターの 

みなさんに教えていただきながら、運動や口腔機能・栄養状 

態や社会参加などを、アンケートや測定をして、自分の体と 

心の状態を知りました。 

 

 

 

社会教育講座 フレイルチェックをしてみませんか？ 
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音読教室参加 作業 倉庫の片付け 

後片付けまでしっかりと！ 


