
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リ サ イ ク ル 工作 ～ハタキづくり～  
◆日 時 ： ８月２日（金） 

         １０：００～１１：３０ 

◆講 師 ： 地域の方 

◆定 員 ： １５名 

◆参加料 ： 無 料 

 

 

 

 

リサイクル工作でインテリア雑貨を作ろう  
◆日 時 ： ８月７日（水） 

         １０：００～１２：００ 

◆講 師 ： 米子高専先生 

◆定 員 ： １５名 

◆参加料 ： フォトフレーム  ２００円 

            時 計     ５００円 

※申し込みの時にどちらか希望をききます 

 

 

 

 

 

夏 休 み 子 ど も 講 座  

子 ど も 料 理 教 室 

◆日 時 ： 7 月２５日（木） 

９：３０～１３：３０ 

◆主 催  :  食生活改善推進委員 

◆定 員 ： １５名 

◆参加料 ： ２００円 

 

 

 

 

 タイルコースターを作ろう  
◆日 時 ： ７月３１日（水） 

         １０：００～３０分程度 

◆講 師 ： 山木 美輪 さん 

◆定 員 ： ２５名  

◆参加料 ： ３００円 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
《 夜 ま つ り 》 

７月１３日（土）午後６時開演 
 

西灘神社境内特設ステージ（雨天中止） 

               

  

 

 

 

                    

                   

 
《丁左・西華 （女みこし）巡行》 

       ７月 １４日 （日 ） 

◆８：２０～開会式 

◆８：４０～西灘神社出発  

   

御花（寄付金）のご協力お願いします 
 

「丁左」「女みこし」は、皆様からの「御花」に

より運営されます。丁左、西華巡行の際には、御奉

賛いただきますよう、心からお願い申し上げます。 

 

〒６８４‐００７１ 

境港市外江町２０６２‐１ 

TEL･FAX 0859‐４２‐３２０４ 

E-mai l tonoe@sanmedia.or .jp   

 

外 江 公 民 館 第５１１号 令和６年７月１日（月） 

とのえ 

公民館だより 

◆日 時 ： ８月１４日（水） 

         １８：００～ 

◆場 所 ： 白尾の森 特設ステージ 

 

 
踊りの練習会 

子ども向け練習会  
◆日 時 ： ７月２６日（金） 

         １４：００～１５：００ 

◆場 所 ： 公民館 集会室 

大人向け練習会 

◆日 時 ： ７月２７日（土） 

         １９：３０～２０：３０ 

◆場 所 ： 公民館 集会室 

 

 

 

 

５年ぶりに 盆踊り が復活します！！ 

 

 

詳細は夏休み前にお手紙

を配布します 

 



公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページで使用させていただくことがあります。あらかじめご了承くださ
い。また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 

第５１１号 

 

夏休みに公民館と育成こども園でボッチャ

をしたり、お弁当を食べたり、地域の方たちと

楽しく過ごしましょう。 

 

 

第７回ボッチャ大会 「外江えがおの会」大健闘!! 
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あいサポート研修会を開催しました 

のびのびストレッチヨガ 大好評につき 

自主サークルとなります 

外 江 公 民 館 

５月２０日、６月３日、１７日の３日間、坂金 真妃さん

を講師にお迎えし、のびのびストレッチヨガ教室を開催しま

した。初めは、音楽に合わせて体を動かし、その後、足裏を

ほぐしたり内臓を温めるケアなどをしました。参加者の厚い

リクエストにお答えし７月から自主講座となります。 

ジャッグボールめがけて 

手話講師 圓山 佳代子さん 

 

６月２日境港市ボッチャ大会に外江地区から「えがおの

会」さんが２チーム参加しました。３つのブロックに別れて

対戦し、そのうち「えがおの会 B チーム」がブロック優勝と

いう好成績をおさめました。 

６月１２日障がいのある方が暮らしやすい地域社会を一

緒に作っていく運動「あいサポート運動」を学びました。

当日は 32 名の参加者があり、まずは知ることから始めるこ

と、それが共に暮らすことへの第一歩につながることなど、

心に響く研修会となりました。 

えがおの会の皆さん 

参加者の集中力がすごい 

素敵な坂金先生の丁寧なレッスン 

外江公民館と育成こども園で遊ぼう 

～子ども居場所づくり～ 

 

  
◆日 時 ： ８月６日（火） 

         ９：００～１５：００ 

◆持ち物 ： 飲み物、お弁当 

◆定 員 ： １０名 

 

 

 

 

 

 

e スポーツを楽しもう!! 
～ボードゲームもやるよ～ 

境港総合技術高校 e スポーツ部の生徒さん

と e スポーツとボードゲームをします。 

 

  
◆日 時 ： ７月１９日（金） 

         １４：００～１６：００ 

◆持ち物 ： 飲み物 

◆定 員 ： ２０名 

◆参加料 ： 無料 

◆場 所 ： ふれあい会館 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月１日（月） 

～公民館まつりのご案内～ 

令和６年１０月２７日（日） 

1日開催となります 

ストレッチからスタート 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

