
 

公 民 館 講 座  

◆子どもお茶教室  1 月２２日（月）１５時～ 

          参加料３００円（お菓子代） 

 

 

ミニ畳教室～花・小物台づくり～ 
 

◆日 時：1 月１７日（水）１０時～ 

◆講 師：松本 竜治さん 

◆定 員：8 名 

◆参加費：５００円 

◆申込〆：1 月１２日（金） 

◆持ち物：カッターナイフ 

ものさし 

筆記用具（鉛筆） 

 

 

 

フ ァ イ ン ド ー ル 教 室 

～ お ひ な 様 づ く り ～ 
 

◆日 時：1 月２４日（水）１０時～ 

◆講 師：矢倉 梨花さん 

◆定 員：8 名 

◆参加費：１，０００円 

◆申込〆：1 月１７日（水） 

◆持ち物：おしぼり 

持ち帰り用タッパーか箱 

 

 

 

 

大募集 

◆いきいき音読教室 1 月１６日（火） 

１０時～１１時  

 

 

 
図書カードをお持ちでな

い方は身分証明書をご持

参いただければ作ります 

 

 

外 江 公 民 館 第５０５号 令和６年１月１日（月） 

〒６８４－００７１ 

境港市外江町２０６２－１ 

TEL・FAX ４２－３２０４ 

E-mail tonoe@sanmedia.or.jp 

 

公民館だより とのえ 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

長
ら
く
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ
り
地

域
行
事
等
に
制
約
を
受
け
て
お
り
ま
し
た

が
、
昨
年
に
お
い
て
は
、
外
江
地
区
３
大
行

事
、
市
民
運
動
会
、
丁
左
み
こ
し
、
公
民
館

ま
つ
り
を
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り

や
、
し
ら
お
塾
な
ど
、
沢
山
の
地
域
の
方
と

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
を
は
か
る
こ
と
が

で
き
、
地
域
に
と
っ
て
も
、
子
ど
も
に
と
っ

て
も
、
「
心
地
よ
い
場
」
を
新
た
に
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
も
、
多
世
代
交
流
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
拠
点
と
し
て
、
地
域
の
皆
様
が
集
い
笑
顔

あ
ふ
れ
る
公
民
館
と
な
る
よ
う
、
職
員
一
同

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

年
頭
に
当
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多

幸
を
祈
念
し
ま
し
て
、
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

外
江
公
民
館
館
長 

柘
植
英
敏 

 

 

①喪われた道  

②信長嫌い 

③恐怖コレクター 

④かんたん！かわいい！はじめての手芸（1） 

⑤１０３歳になってわかったこと 

⑥うまれたよ！クマノミ 

 

 

市民図書館・外江公民館貸し出しの本 6 冊が行方不

明になっています。心当たりの方はご連絡ください。 

樹脂粘土で作る

とてもかわいい

おひな様です。 

 

毎月第３（火） 

10時～ 

移動図書車も一緒に 

やってきます 

 

境港ここから！ニコニコ健康くらぶ                 
       ～血管年齢測定 実施します～ 
 

自分の血管年齢を知って、良いところ見直すとこ

ろを見つけてみませんか？7 月に受けられた方も大

歓迎！！前回の結果のリベンジを目指してもう一度

測ってみませんか？ 

お気軽にご参加ください。 
 

◇日 時：１月２５日（木） 

       午後１時３０分～３時３０分 

（この時間内で都合の良い時間） 

◇場 所：外江公民館（ふれあい会館） 

◇内 容：血管年齢測定  

       健康なんでも相談 

◇料 金：無料 

◇用意するもの：健康手帳（持っている方） 

◇主 催：境港市健康づくり推進課 

 

本を探しています 

参加者 

【公民館からのお知らせ】 
  

夜間や土日祝など、職員不在の時間帯は 

全館暖房はつきません。 

各部屋ファンヒーターで対応してください。 

火の取り扱いには十分注意してご利用ください。 

 

 

花瓶を生ける

台などに 

mailto:tonoe@sanmedia.or.jp


公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページで使用させていただくことがあります。あらかじめご了承ください。
また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 

 

男性の料理教室 

 

 

 

第５０５号 令和６年１月１日（月）

 

外 江 公 民 館 

 

 
公民館・ふれあい会館

一斉清掃 

講座報告 

１２月１５日(金)公民館サークル 

地域の方約４０名で館内一斉清掃を行いました。

同日ふれあい会館の清掃も実施、「普段使わせても

らっているから」と皆さん大変積極的に参加して

くださいました。１２月２６日には『ピンコロ（卓

球クラブ）』さんが恒例のワックスがけをしてくだ

さり大変きれいになりました。ご協力ありがとう

ございました。 

  

  

                               

１２月１０日（日）総勢２０名の方にご参加いた

だき、外江地区健康づくり推進員、外江地区食生活

改善推進員会さんの協力のもと料理教室を開催。 

 

タンドリーチキンのカレー風味

スパイスが大変好評で「家でも

ぜひ作ってみたい」「塩分を控え

てこんなにいい味付けなんて」

と絶賛でした 

ありがとう 

ございました 

外 江 し ら お 塾 

放課後に宿題を見守っていただけるボランティア

の方を募集しています。ご都合のつく曜日や時間帯

だけでもかまいません。子どもたちのためにご協力

ください。よろしくお願いします。 

◆と き  月～金 １５時～１６時３０分 

◆場 所  外江公民館 

◆問合せ  外江小学校 ４２－３２３５ 

外江公民館 ４２－３２０４ 

 

 

 

 

 

 

理
不
尽
を
正
義
と
見
な
し
冬
ざ
る
る 

 
 

茜
空
キ
ュ
ー
ピ
ー
山
を
際
立
た
せ      

 

冬
晴
れ
や
大
山
一
日
そ
び
え
立
つ 

 
 

 
 

冬
茜
ビ
ル
の
高
窓
赤
く
染
め 

 
 

 
 

 
 

 

報
恩
講
紅
白
お
餅
有
難
き 

 
 

 
 

 
 

  

 

フレイルチェックをしてみませんか？ 

◆日 時：2 月２日（金） 

◆時 間：１３時３０分～１５時３０分 

 (受付１３時１５分～) 

◆場 所：外江ふれあい会館  

◆定 員：８名程度（先着） 

◆申込み・問合せ 地域包括支援センター  

      ４７－１１３１ 

 

 

e スポーツ公民館巡回展 開催 

海 
 

峡 
 

句 
 

会 

節

分

祭

の
ご
案

内 

 

●
日 

時 

2
月
3
日
（
土
） 

  
 

  
 

 

午
後
7
時
～ 

 

●
場 

所 

白
尾
神
社 

拝
殿 

   

子
ど
も
た
ち 

豆
ま
き
を 

し
ま
せ
ん
か 

お
祭
り
・
お
話
し
の
後 

小
学
生
未
満
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
順
に

豆
ま
き
を
し
ま
す
。
終
わ
っ
た
ら
み
ん

な
で
片
づ
け
を
し
て
、
お
み
や
げ
の
お

菓
子
を
も
ら
っ
て
帰
り
ま
す 

    
 

 

１２月１９日（火）午後 1 時～ 

ふれあい会館にて e-スポーツ巡回展を 

開催。境港総合技術高校の生徒さんと 

地域の方とで楽しく交流を深めました。 

 

板
倉 

弘
明 

 

遠
藤 

量 

足
立 

春
美 

渡
部 

瑞
子 

篠
原 

道
江 

 
 

 

3 学期のしらお塾は 

１月１５日（月）からの 

予定です 

 

子どもは地域の 

たからもの 

 
白
尾
神
社
か
ら
お
知
ら
せ 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

