
 

 

■日   時：１１月２３日（木・祝） 

８時半～１２時位 

■場   所：外江小学校体育館 

■種  目：ダブルスのみ 

■参加資格：中学生以上 

■申し込み：外江公民館へ 

■締め切り :１１月１３日（月） 

 

 

 

◎日 時 １０月２１日（土）  午前１０時 ～ 午後４時 

１０月２２日（日）  午前１０時 ～ 午後３時 

◎場 所 外江公民館・ふれあい会館・ふれあい広場・白尾の森 

 

片 づ け 講 座 〈  3 回 目 〉 
 

■日 時：１０月１２日(木)１０時～ 

 ■場 所：外江公民館 

■講 師：木山 祥恵さん（整理収納アドバイザー１級）    

 ■申 込：外江公民館 ４２－３２０４ 

第３７回外江地区卓球大会 

 
 

■いきいき音読教室 

１０月１７日（火）１０時～ 
 

■子どもお茶教室 

１０月２３日（月） 

 １５時０５分～１６時２０分 

お茶・お菓子代 ３００円 

 

 

外 江 公 民 館 第５０２号 令和５年１０月１日（日） 

～ みんな  ござんせ  よらさんせ ～ 
 

公民館だより 

〒６８４‐００７１ 

境港市外江町２０６２‐１ 

TEL･FAX 0859‐４２‐３２０４ 

E - m a i l tonoe@sanmedia.or .jp   

 

とのえ 

地域の皆さまの作品募集 

グループでも個人でも、どなたでも自由に出品できます。作品の大きさ・

点数・搬入・搬出等の規定がありますので、要項をよくご覧ください。 

要項は公民館に用意しています。 

※外江小学校体育館での展示・バザーはありません 

バ ラ ン ス ボ ー ル 教 室  
 

■日 時：毎月第２・４木曜日  

１０時～１１時 

都合により月１回になる場合もあります  

■場 所：ふれあい会館 

■講 師：安田 美雪さん 

■参加料：５００円/1 回 

※ヨガマットお持ちの方は、 

ご持参ください 

 

 

 

公民館講座  

公 民 館 講 座 お知 らせ 

        
 

 

バザー販売は両日とも 

商品がなくなり次第終

了します 

 

 

物品提供のお願い 

１０月２２日（日）の公民館まつりで三中生徒（有志）

がフリーマーケットを行い、より良い環境づくりに役立

てたいと考えています。ご家庭で眠っている不用品（新品

同様）を提供していただけませんか？ 
 

 ■締め切り：１０月１７日（火） 

 ■回収場所：第三中学校・外江公民館 

 パラシュート飛ばし大会 

 

 ■日 時：１０月２１日（土）１２時～ 

     （受付当日９時～ステージ付近にて） 

■対 象：小学３年～６年生（２０名） 

     （場合によっては 2 年生も） 

■表彰式：１位～３位は図書券プレゼント 

※ 参加者全員に参加賞あり 

ふるって 

ご参加ください 

 

ご参加お待ちしています 

お願いします 



 

 

公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページで使用させていただくことがあります。あらかじめご了承くださ
い。また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 

 

中学生職場体験・『社会教育講座』島根原子力発電所見学会 
 

境三中の男子生徒 1 名が公民館で職場体

験学習を行いました。作業や雑務など手際

よくこなし、９月６日の「原子力発電所見学

会」にも参加。今回は特別に原子力発電所技

術部職員渡辺太郎さん（境三中出身）が見学 

会に加わり、原子炉交換の詳しい説明等してくださり、交流も

でき大変貴重な体験となりました。 

 

第３回 子どもの居場所づくり 

公民館講座 共催 育成保育園・外江保育園  

 9月１１日（月）『子どもがつくる子ども食堂』 
 

前回の居場所づくりの感想で「何か作って食べたいな～」という

意見がありました。そこで運動会の振替休日に、公民館でカレーラ

イスを作って地域の方をおもてなしすることに。子どもたちはカレ

ー作りだけでなく、受け付け、テーブルの準備、お茶運びなど、気

づいたことをどんどん進んでやっていました。ボランティアの皆さ

んや保護者の方も協力してくださり『まごころのこもったカレーラ

イス』が完成。食べに来てくださった地域の方々を笑顔でおもてな

しすることができました。 
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第５０２号 

野菜・お肉・お米・ぶどう・ジュースなど 

地域の方 「片岡雄二さん、古徳幹男さん、安田明美さん、

柏木まゆみさん、佐々木明子さん、山野かなさん、 

池淵靖夫さん（中野町）、栢本博さん、柏木好輝さん」 

から提供いただきました。皆さん本当にありがとうござ

いました。 
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無料の「肺がん検診車」が、外江地区に来ます！ 
 

結核・肺がんの両方を調べられる、大変お得な検診で

す。あなたとあなたの大切な人のため、みんなで声をかけ

あい受診してください。完全予約制の為、Web か電話での

ご予約をお願いします。 
  

□日 時：１０月２３日（月）  

１３：３０  ～ １４：２０ 

□場 所：外江ふれあい会館 
                                                                 

〇Web 予約はこちら   〇電話予約はこちら 

市役所健康づくり推進課 

               ４７－１０２１ または 

４７－１０４１ まで 

 

□対象者：40 歳以上の市民 

□持ち物：がん検診受診券 

□ご予約・問合せ先：市役所健康づくり推進課 

 ４７－１０２１・１０４１ 

 

令和５年１０月１日（日） 
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外江町ケヤキ並木清掃活動スタート 
 

毎年恒例となっているケヤキ並木の清掃活動が、今

年も始まります。ご協力お願いします。 
 

□日 時：１０月２９日～１１月２６日 

毎週日曜日 

□時 間：午前８時～ 

※ ただし１１月５日（日）は、境港市原子力防災訓

練の為ケヤキ並木清掃活動は実施しません。 
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・・・・・ 

Happy防災ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 9月 14日（木） 
 

講師ふくおか NPO センター古賀桃子さんによる災害時個

別支援講演会を開催。いざ災害がおこった時「共助」だけで

は限界があることを知り、 

さまざまな県の取り組みを見な 

がら「それぞれの立場で私達が 

やるべきこと」をグループで話 

し合い発表しあいました。 

 

外江地区ペタンク大会 9月 24日（日） 

 

 

 
 

今年のペタンク大会

はリーグ戦のみの開催。

子どもから大人まで誰

もが参加でき、楽しく交

流できました。 

 

 

優勝:東自治会  準優勝:芝町自治会  ３位:白尾自治会 

 

バスの中では司会を担当 

職場体験の感想 境三中 ２年 江﨑 煌
きら

歩
と

 

ぼくは、外江公民館で職場体験をして、地域の人々と関わる楽しさ

や仕事の大変さを知れてすごく勉強になったし楽しかったです。 

                 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

