
 

  

◆ 学校敷地内は『喫煙禁止』です。 

◆ 学校周辺は『駐車禁止』です。 

 

〒６８４‐００７１ 

境港市外江町２０６２‐１ 

TEL･FAX 0859‐４２‐３２０４ 

E-mai l tonoe@sanmedia.or .jp   

 

● と き  ５月１４日（日）午前９時～（雨天のとき ５月２１日） 

● ところ  外江小学校 運動場 

いきいき音読教室 
 

■日 時：５月１６日(火)１０時～ 

■講 師：嘉賀 收司さん(境港市民図書館長） 
 

子どもお茶教室 
 

■日 時：５月２４日(水) 

１５時５分～１６時５分 

■講 師：木下 恭子さん 

■参加費：３００円（抹茶・菓子代） 

 

 

出張スマホ教室（アンドロイド限定）  
楽しみながら、スマホの基本操作を学んでみま

せんか? 6 回連続の講座です。1 回目から順番に

受講することでスマホの基本操作が学べます。ス

マホをお持ちでない方には貸し出しをします。 

■日 時：６月５日～７月１０日毎週月曜日 

１３時～１４時 

■場 所：外江公民館 集会室  

■参加費：無料 

 

 

 

第４９７号 令和５年５月１日（月） 外 江 公 民 館 

 
ｉＰｈｏｎｅをお使いの

方はご遠慮ください 

 

バランスボール教室  
誰でも気軽にインナーマッスルをきたえ、健康

で美しいからだづくりに取り組みましょう。 

■日 時：６月８日(木)・２２日(木) 

１０時～１２時 

■場 所：外江公民館 集会室 

■参加費：無料 

■定 員：１０名 

■講 師：安田 美雪さん 

(一般社団法人カメンテナンス協会) 

■持ち物：飲み物・タオル 

※動きやすい服装でお出かけください 
 

 

美腸セルフケア教室 

腸内環境を整え、自分でできる腸のケア方法を学

びましょう。 

■日 時：５月１９日(金)１０時～１２時 

■場 所：ふれあい会館 集会室  

■参加費：無料 

■定 員：１０名 

■講 師：高間 悦子さん 

（自宅サロン『しまねの腸もみさん』） 

■持ち物：飲み物・ヨガマットまたは大きめのバス

タオル 

※動きやすい服装でお出かけください 

 

 

 

健康マージャン教室  
健康マージャンを初めてみませんか？ 

■日 時：６月１６日(金)１３時～１６時 

■講 師：門脇 清さん 

(健康麻将全国会、地域指導員) 

 

公民館であそぼう  
お弁当をもって公民館、育成保育園で宿題をした

り、みんなで遊んで過ごします。 

■日 時：５月１５日(月)９時～１５時 

■場 所：外江公民館・育成保育園  

■持ち物：お弁当・飲み物・宿題 

※運動会が延期の場合は５月２２日に変更します。 

 
 

 

 

１回目 ６月 ５日(月) ４回目 ６月２６日(月) 

２回目 ６月１２日(月) ５回目 ７月 ３日(月) 

３回目 ６月１９日(月) ６回目 ７月１０日(月) 

 

 

公 民 館 講 座 

とのえ 

公民館だより 



公民館講座や各種イベント、行事で撮影した写真を公民館だよりやホームページで使用させていただくことがあります。あらかじめご了承くださ
い。また、ホームページにて館報をカラーで掲載しています。ご覧ください。（http:/www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/） 

 

 巡回型子ども服リユース事業 
  
ご家庭で着られなくなってしまった子ども服のご

寄付をいただき、必要とするご家庭に無償で譲渡す
る「子ども服リユース事業」を開催します。 
■開催日：５月２６日(金) 

１０時３０分～１１時３０分 
■会  場：外江ふれあい会館  
※子育て支援センターの実施する 

「巡回子育てプレイランド」と併せて開催 
■主 催：社会福祉法人境港市社会福祉協議会  

４５－６１１６ 
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外江こどもいけばな教室 

外江っ子のみなさんお花を生けてみませんか？

親子での参加（お子様のみでの参加も可能）や、

中学生も参加出来ます。 

■日 時：５月２７日(土)１０時～１１時３０分 

■場 所：外江公民館 学習室 

■定 員：１０名 

■講 師：角 有子さん 

■花 代：４００円 

※以降、毎月第４土曜日に開催します 

 

 

子ども卓球教室からお知らせ 
 

５月はお休みします。 

６月は３日(土）・１０日(土）開催です 
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令和５年５月１日（月） 外 江 公 民 館 第４９７号 

自治会長 交代のお知らせ （敬称略）  
  旧会長 新会長 

 清水町 足立 幸雄 柏木 文雄 

 中 町 小川 光昭 遠藤  淳 
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境港ここから！ニコニコ健康くらぶ             
ためになる健康づくりの時間をすごしませんか？

健康寿命を延ばすために、今からみんなで取り組み
ましょう。初回は食事がテーマ。フードモデルを使
って簡単食事チェック！食の理解を深めましょう。 
■日 時：５月２５日(木) 

１３時３０分～１５時３０分 
（この時間内で都合の良い時間） 

■場 所：外江公民館 
■内 容：フードモデルで簡単！食事チェック  
     健康なんでも相談 
■料 金：無料 
■持ち物：健康手帳（持っている方） 
■申込先：外江公民館     ４２ー３２０４ 
     市健康づくり推進課 ４７－１０４０ 
■主 催：市健康づくり推進課 
      

 

安来節(三味線)で準師範を取得 
  
公民館サークル「安来節」で活動されている

砂川(池野田)潔さんがこの度、三味線部門で準師

範を取得されました。 

■日 時：５月 1７日(水)午後７時３０分～ 

■場 所：外江公民館 

■議 題：市政方針と市政の現状について 

           意見交換会・その他 

※ みなさまのご出席、お待ちしています！ 

 

市 長 と 語 る 会 

 

 

 

ふれあい広場（駐車場）が整備されました 
 

３月３０日・３１日にふれあい広場（駐車場）

を佐藤産業(有)さんがボランティアで整備してく

ださいました。きれいな状態を保つために車の出

入り時はゆっくりと運転してください。 

ふれあい会館運営委員会  香川 登 

 

 

http://www.sakaiminatoshi-kouminkan.net/tonoe/

