
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

町 名 実 施 日 開始時間 場 所 

新 屋 町 5月20日(月) 14：00～ 新屋町会館 

財ノ木町 5月23日(木) 10：00～ 財ノ木町会館 

三軒屋町 5月24日(金) 9：00～ 三軒屋町会館 

麦垣町 5月27日(月) 13：30～ 麦垣町会館 

幸 神 町 6月20日(木) 9：30～ 幸  神 町  会  館  

夕日ヶ丘 6月25日(火) 10：40～ 夕日ヶ丘集会所 

小篠津町 7月 3日(水) 10：30～ 小篠津町会館 

境港ここから！ニコニコ健康くらぶ 

～血管年齢を測定しましょう～ 
 

・日時  6月 5日（水）13：30～15：30 

（事前に書いていただく用紙がありますので 13：15頃 

にはお出かけください） 

・場所  中浜公民館 集会所 

・内容  ①フレイルについてミニ講話 ②フレイルチェック 

③結果説明 

・定員  10名程度（先着順） 

・服装  素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

※お茶など飲み物をご持参ください。 

・申し込み・問合せ先 地域包括支援センター ４７－１１３１ 

 

な か は ま 
中浜公民館だより 
令和 6 年 5月 1 日 

第521号 

出 前 講 座 

 

 

 

地域のみなさまが安心安全に過ごせるように、講演会

を行います。ぜひご参加ください。 

    

（０８５９－４５－０２０７） 

（nakahama@sanmedia.or.jp） 

境 港 市 財 ノ 木 町 ６ ６ ８ 番 地  

TEL・ FAX 

メールアドレス 

〇と き  6月 9日(日)  

受付 午前 7：30 ～ 

開催 午前 8：00 ～ 

・ところ  中浜小学校 グラウンド 

・対 象  小学校 4年生以上の方 

・申込み先    各地区体育振興会役員(裏面をご覧ください) 
       中浜公民館 
・申込み締切     

・協 賛  日本海新聞 中浜専売所  

小雨決行( 雨天中止の場合のみ 6時 45分に放送します。) 

 

グラウンド・ゴルフ大会 

 

 

 

4フレイルチェックをしてみませんか？ 

フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下した状態のことをい

い、フレイルにならないためには、まず自分の体と心の状態を知

ることが大切です。フレイルチェックはフレイルサポーターと一

緒に「運動、口腔機能や栄養、社会参加」などをアンケートや測

定で見ていく楽しい教室です。お誘い合わせてご参加ください。 

 

 

5月 24日(金)  

※駐車場はありますが、限られています。 

( 各町内の回覧で示しておりましたのでご確認下さい ) 

※撮影した写真を公民館のホームページ、公民館だよりに 

 掲載をさせていただくことがあります。 

 あらかじめ、ご了承をお願い致します。 

〇と き 5月 12日(日)  

午前 9：00 開会式 

〖予備日…5月 19日(日)〗 

〇ところ 中浜小学校 グラウンド 

 

 

「詐欺被害を防ぐために」 
 

 

新任のご挨拶 
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新しい駐在さんのご紹介 

 

こ
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社会教育講座 

自分の血管年齢を知って、良いところ見直すとこ

ろを見つけてみませんか？管理栄養士、保健師と

一緒に健康寿命を延ばす取り組みを続けていきま

しょう。気軽にお立ち寄りください。 
 

・日時 ：令和６年５月２４日（金） 

午前 10 時～12時 

（※申し込み不要、受付は１１時３０分まで） 

・場所 ：中浜公民館  集会所 

・内容 ：血管年齢測定・健康相談 

・料金 ：無料 

・用意するもの ：健康手帳（持っている方） 

・問合せ先：境港市健康づくり推進課 47-1040 

 

社会教育講座 

ﾃｰﾏ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

         

 

 

  

 

  「つながる絆中浜」 
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春休みに、幸神町体育館で、公民館こども講座「復活！

公園遊び」が行われ、濱田先生・林先生に教えていただ

き、たくさんの子どもたちが、爽やかな汗をかきました。 

 

 

境港警察署より ～登山の際の注意点～ 

登山は万全な準備を怠ると遭難の危険があります！！ 

登山の際は、次のことを心掛け、安全に楽しんでください。          

【登山上の注意点】 

★ 登山届を提出しましょう。 
・ 大山の登山届は、県警ホームページからも提出できます。 

・ 登山アプリを使って登山計画を提出する方法もあります。 
★ 時間、体力に余裕を持った登山計画を立てましょう。 
★ 標高の高い山に出かける場合は、防寒着、ライト、食料、携帯電話と予備バッテリー等緊急

時に備えた準備をしましょう。 
★ 天気予報に注意を払い、天候悪化時や体調不良時は無理せず引き返しましょう。 
～ 道に迷ったり、救助が必要になったら 迷わず 110番して下さい ～ 

 

〇
日
時 
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月
２４
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二中校区カフェ 

     

二中校区地域学校コーディネーター  小笠原 友子 

体育振興会の皆さんは、運動会やグラウンド・ゴルフ大会など

のお世話をしてくださる方々です。よろしくお願い致します。 

 

 

公民館に移動図書館車がやってくる！ 

中浜公民館に毎月、本をいっぱい乗せた移動図書

車がきます！ぜひ借りにきてください。 

○日時：毎月 10日 午前 11時 30分～12時 

今月は 5 月 10日（金）です。 

※10日が公民館休館日の場合は日にちが変更

となります。 

○場所：中浜公民館 駐車場 

原子力防災広域住民避難計画等説明会の開催 

原子力災害発生時の屋内退避等の避難行動やどこを通

ってどこへ避難をするのか、行動をタイムラインに沿

って、お住いの地域ごとに示したパンフレットの説明

会を開催します。 

○日 時：5月 14日（火）19時～21時     

○場 所：中浜公民館 集会所 

 

 

春休みに、地域の大人と楽しい思い出をつくろ

うをテーマに中浜小学校体育館に集まりました。

バルーンで、剣をつくりみんなで楽しく遊び、お

昼ご飯にカレーライスを食べました。 

 「復活！公園遊び」 

～令和６年度中浜体育振興会役員の紹介～ 

市
長
と
語
る
会  

 


