
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子 de にこにこヨガ 
飾り巻きずしをつくってみよう！ 

 

な か は ま 
    

（０８５９－４５－０２０７） 

（nakahama@sanmedia.or.jp） 

境 港 市 財 ノ 木 町 ６ ６ ８ 番 地  

TEL・ FAX 

メールアドレス 

中浜公民館だより 
令和６年 4 月１日 

第５２０号 

〇と き  4月 25日(木)・5月 9日(木)  

両日とも  10：00 ～11：00 

（一回だけの参加もいいですよ！） 

〇ところ 中浜公民館 和室 

〇講 師 中井 絵里子さん 

〇定 員 5組 

〇参加費 無料 

〇持ち物 ヨガマット（お貸しすることもできます。） 

               水筒(水分補給)、汗拭きタオル 

〇服 装 動きやすい服 

〇申込み先 中浜公民館☎45-0207〔締切日…４/19(金)〕 

 

 

公民館講座 

～バラの花～ 

バラの花をイメージした巻きずしを作ります。 

お花見や運動会などお弁当を持って出かけるよい季節に 

なりました。わいわい楽しく巻き寿司を作るコツを学んで、 

料理のレパートリーを増やしませんか？ 

 〇と き 4 月 11日(木)  

午前 10：00～12：00 

〇ところ 中浜公民館 学習室 

〇講 師 田中 佳代子さん 

〇定 員 14 名 

〇参加費 1,000 円 

〇持ち物 持ち帰り用容器・エプロン・三角巾・手拭き 

〇申込み先 中浜公民館 ☎45－0207〔締切日…４/5(金)〕 

  

 

子育て中の保護者の方を対象にヨガをします。  

心と身体のコミュニケーションを楽しみながら、

リフレッシュしませんか？ お気軽にご参加ください。 
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お
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ご
健
勝
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と
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お
慶
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申
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上
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令
和
六
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を
も
ち
ま
し
て
二
十
一
年
三
ケ

月
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
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中
浜
公
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退
職
い
た
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ま
し
た
。 

在
職
中
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は
、
皆
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の
温
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ご
支
援
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力
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せ
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々
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心
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感
謝
申
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上
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。 
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方
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康
ご
多
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拶
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い
た
だ
き
ま
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お
世
話
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な
り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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公民館講座 

自治会長交代のお知らせ 

内官舎自治会  嶋村 伸吾さん ( 新任 ) 

〃       小谷 泰弘さん   ( 退任 ) 

       

 

 

境港市立第二中学校   ４月１０日(水) 

境港市立中浜小学校   ４月１０日(水) 

見守り隊の皆さま いつもありがとうございます 
始業式は 4 月９日(火)です。今年度も、子ども達の見守りを
よろしくお願いいたします。 
 

 〇と き   5 月 12 日(日)    〖予備日…5 月 19 日(日)〗 

午前 9 時 00 分 ～     

〇ところ   中浜小学校 グラウンド 
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二中校区地域学校コーディネーター  小笠原 友子 
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令和 6年度 

公民館運営審議会(公運審)委員の紹介 

皆さまには、各地区と公民館のパイプ役になって公民館の企画・運営について

参画して、公民館活動を推進していただきます。よろしくお願いいたします。 

 

『社会教育講座 人権講演会』 
3/5 

 テレビやラジオでおなじみの中岡みずえさんを講師にお迎えし、人権講演会を行いました。ラジオパーソナリティーとして、

不適切な言葉や放送禁止用語は普段から使わないように心掛けていること。無意識に話す言葉は本心であることが多いので、相手

のことを考えて話していること。地方の言葉はやわらかい表現で、ふるさとを感じることができること。また、方言がきっかけで

人と人がつながることもあることなどを、出雲弁を交えながら楽しく話されて会場が笑いの渦に巻きこまれました。 

演題 『ふるさと言葉は宝物』 

講師  中岡みずえ先生 

中浜小学校の児童の「お手紙お届け隊」から、地域ボランティアの皆さんに、全校児童が感

謝の気持ちを書いた手紙を届けました。子どもたちは、地域の皆さんに支えられていることを

実感しているようです。 

 地域ボランティアの皆様、昨年度の活動に協働していただき、ありがとうございました。 

 【お知らせ】 

 今年度から「お手紙お届け隊」は、いくつかの事情を勘案し、終了されました。何卒ご理解をいただき、

今後も地域ボランティアとして、皆様のご支援をよろしくお願いします。  

公運審を代表して、山﨑さん

のお礼の挨拶。 
木村館長  


